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Resumo: A obesidade é identificada como epidemia na contemporaneidade,
responsavel por prejudicar a vida de diversas pessoas em seus aspectos fisico,
mental e social. A obesidade caracteriza-se como grande acumulacdo de
gordura no tecido adiposo, de maneira que se considera prejudicial a saude do
individuo, sendo considerada obesa a pessoa adulta com indice de massa
corporal igual ou superior a 30 kg/m2. J4 para a crianca e adolescente este
resultado varia de acordo com a faixa etaria, estatura e sexo. Sendo assim,
para compreender a relevancia da obesidade como assunto tratado em
diversos estudos, € necessario entender como esta possui um significado na
vida da populagédo. Portanto, este estudo teve como objetivo analisar a
producdo académica acerca da obesidade nas aulas de Educacéo Fisica no
ensino infantil e fundamental | entre o periodo de 2015 a 2020. A metodologia,
€ parte integrante de uma reviséo de literatura, na qual esse método possui
como finalidade agregar e sintetizar os resultados de uma investigagao acerca
de um tema em especial, utilizando de ordenacao e sistematizacdo, com o
intuito de expandir o conhecimento sobre determinado tema em questéo.
Assim, foram selecionados estudos publicados entre 2015 a 2020 em
diferentes sitios eletrénicos possuintes de dados cientificos: Scientific
Electronic Library Online (SciELO); Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico (Google Scholar), mediante
diferentes descritores com operadores booleanos “AND” e “OR”. Vale constar
gue esta pesquisa nao se sujeitou a riscos. Todavia, os beneficios académicos
gue esta revisdo proporciona, uma vez que compreendido que sua existéncia
possibilita novas reflexdes na area da Educacédo Fisica e consequentemente
na Universidade Regional do Cariri da cidade de Iguatu-Ce acerca do tema
obesidade infantil nas escolas. A partir das analises dos estudos podemos,
dentre outros aspectos, destacar a importancia da intervencao realizada por
professores de Educacéo Fisica, bem como arelacao entre a escola e a familia
na formulacdo de acbes e estratégias visando a prevencao e tratamento do
sobrepeso e obesidade. Conclui-se que a obesidade € tratada nas aulas de
Educacdo Fisica através dos temas transversais, presente nos novos
curriculos diante a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), onde essa
tematica é denominada de Temas Contemporaneos Transversais (TCTs), mas
também foi possivel constatar que se faz viavel a reflexdo do assunto dentre
as aulas interdisciplinares ou até mesmo nos esportes, dependendo por parte
da escola e da metodologia utilizada pelo professor da disciplina. Em
contrapartida, entendeu-se que a carga horaria entregue a disciplina é curta e
dificulta o profissional a discutir amplamente todos os contetdos necessarios,
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em especial o tema da obesidade. Diante disso, vale ressaltar que a obesidade
infantil presente nas escolas ainda possui peso negativo na vida dessas
criancas nesse ambiente, pois o bullying ainda € predominante dentro da sala
de aula. Os resultados expostos nessa revisdo sao considerados elementos
fundamentais para a melhor compreenséo acerca do tema da obesidade e a
percepcao que os profissionais de Educacéo Fisica e dos alunos possuem. A
partir de tais evidéncias, sugerimos novos estudos que possam investigar
como a obesidade vem sendo discutida nas escolas brasileiras de ensino
infantil e fundamental I.

Palavras-chave: Obesidade. Educacao Fisica Escolar. Ensino infantil e
Fundamental I.

1. Introducéo

A obesidade ocupa grande espaco na sociedade contemporanea, fazendo
parte do grupo de Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT), responsavel
por afetar um grande numero de pessoas no cenario atual. Com isso, €
importante compreender a relacdo da obesidade com o publico infantil,
compreendendo os aspectos do contexto social da crianca.

A vista disso, nota-se a relevancia desse assunto quando investigado no
ambiente educacional, especialmente na Educacéo Fisica. Assim, este estudo
partiu do seguinte questionamento: Como a obesidade é discutida nas aulas de
Educacao Fisica no ensino infantil e fundamental 1?

2. Objetivo

Analisar a producdo académica acerca da abordagem da obesidade nas
aulas de Educacéo Fisica no ensino infantil e fundamental | durante o periodo
de 2015 a 2020.

3. Metodologia

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, sendo parte integrante
de uma revisdo de literatura, na qual foram realizadas buscas nos sitios
eletrénicos: Scientific Electronic Library Online (SciELO); Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico
(Google Scholar). Utilizando como ferramentas de busca os operadores
booleanos “AND” e “OR” com as seguintes palavras chaves: “Obesidade Infantil”;
“Obesidade Em Escolares”; “Aulas de Educacao Fisica”; “Obesidade No Ensino
Fundamental”.

Foram utilizadas como técnicas de coleta de dados a revisao no periodo
compreendido entre julho e setembro de 2020. Sendo assim, a abordagem da
pesquisa também se configurou como a discusséo do estudo acerca do dialogo
em relagcdo ao conceito de corpo com obesidade e da obesidade infantil na
educacao infantil e fundamental I.
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4. Resultados

Através dos estudos abordados na revisdo, € possivel recortar
determinadas falas de autores que corroboram acerca da relacdo da Educacao
Fisica escolar e a obesidade, tais como Rauber (2015) que afirma que é
importante o professor se sentir desafiado sobre o tema da obesidade em suas
aulas, devendo focar na minimizacdo dessa condicdo presente nas escolas.
Porém, o autor implica que é viavel o trabalho em conjunto entre os professores
de Educacéo Fisica com as demais disciplinas presentes no curriculo escolar,
objetivando incluir agdes preventivas a obesidade na experiéncia educacional de
seus alunos.

Tais acbes podem ser executadas através dos temas transversais nas
aulas de Educacédo Fisica. Assim, Miquelin et al. (2015) disserta acerca dos
temas transversais, como é o caso da obesidade e a sua relagdo na Educacao
Fisica Escolar, declarando que os PCNs objetivam a ligacdo entre Educacao
Fisica e a sociedade contemporanea para melhor atuacdo do professor, onde
este se torna responsavel por desconstruir preconceitos e atribuir novos
significados aos temas transversais, com intuito de criar individuos criticos e
atuantes na sociedade.

Carmo et al. (2013) corrobora acerca da prevaléncia de criangas com
sobrepeso e obesidade no cenéario mundial educacional ao implicar que a pratica
de atividades fisicas € um fator essencial para o controle e diminuicdo da
obesidade nas escolas. De acordo com essa perspectiva, as aulas de Educacéo
Fisica devem ser diretamente voltadas ao objetivo de conhecimento da cultura
corporal e movimento, com finalidade de conscientizar os alunos a adquirirem
um estilo de vida fisicamente ativo, refletindo na reducéo do desenvolvimento de
doencas como a obesidade na sua vida jovem e adulta.

Corroborando Borsa, Petrucci e Koller (2015) compreendem os pais como
um dos principais agentes responsaveis acerca dos valores morais da crianca,
e consequentemente da maneira que atua na sociedade. Resultados esses que
podem implicar na necessidade de uma intervencéo entre a familia e a escola
acerca do assunto bullying e sua relacdo com a obesidade. Diante disso, Pereira
e Lopes (2012) entendem que existe uma necessidade de ambos os cenérios
educacional e familiar trabalharem em conjunto para alcancar o objetivo em
comum: da diminuicdo da obesidade infantil presente nas escolas.

A respeito da necessidade do trabalho em conjunto entre o ambiente
familiar e educacional, Aparicio et al. (2011) disserta que € possivel perceber
pais de criangas com obesidade néo atribuindo significado de importancia a essa
condigdo, naturalizando assim a obesidade infantil. Isso reflete diretamente na
percepcdo que as criangcas possuem acerca da tematica obesidade e suas
conseqguéncias, 0 que implica na necessidade de estratégias vindas do nucleo
escolar que possibilitem incluir o nacleo familiar dentre o contexto educacional
dos alunos.

Assim, Teixeira e Almeida (2018) compreendem o professor capaz de
realizar intervengdes acerca dos temas transversais e conseguir resultados
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positivos, como a desconstrucdo de pensamentos que relacionem a
discriminagéo e estigmas aos temas em questdo. Contudo, Boas e Machado
(2016) discursam em relacdo a constante desvalorizacéo atribuida ao professor
de Educacao Fisica, fazendo-se notoria a necessidade de mudancas em relagédo
a baixa carga horaria semanal, uma vez que se compreende a Educacao Fisica
como papel essencial na vida dos alunos, por se tratar da area que € responséavel
pela construcao de sujeitos autbnomos.

5. Concluséao

Concluiu-se que a obesidade é tratada nas aulas de Educacédo Fisica
através dos temas transversais, mas também foi possivel constatar que se faz
viavel a reflexdo do assunto dentre as aulas interdisciplinares ou até mesmo nos
esportes, dependendo por parte da escola e da metodologia utilizada pelo
professor da disciplina.

Diante disso, cabe mencionar que a obesidade infantil presente nas
escolas ainda possui peso negativo na vida dessas criangcas nesse ambiente,
isto &, o bullying ainda é predominante na sala de aula, sendo responsavel por
afetar a vida social desses individuos e consequentemente a sua saude mental.

Por fim, também se fez notdria a necessidade de existir um trabalho em
conjunto entre o ambiente escolar e familiar dos alunos das instituicées de ensino
basico, visando a conscientiza¢do sobre o tema obesidade.
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